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INTRODUCTION

Nombreux sont lesandidats aux examens,
étudiants ou enseignants, qui éprouvent la nécessite mettre en
pratigue leurs acquis méthodologiques dans l'exeei de la
dissertation. S’ils possedent des connaissances, ne savent pas
toujours les utiliser judicieusement. S’ils formub¢ des réflexions
pertinentes, ils ne parviennent pas a les mettréfisamment en valeur
et les communiquer dans de bonnes conditions. Déeseremarques,
sont les conclusions répétitives des membres desjuides concours
d’EPS. Cela nous a poussé au sein de notre assimeiale présenter un
travail sur la méthodologie des écrits afin d’aiddes candidats a
dépasser cette difficulté.

A ce propos, nous rappelons que notre im@tion visera en
premier temps les obstacles de la dissertation salistéresser aux
autres  problemes, en particulier ceux des connaigses
professionnelles relatives a 'EPS. Toutefois, roillustrerons notre
propos par des exemples pour mieux cerner et mieorprendre la
méthodologie des écrits.

Dans cette méme perspective, nous essayedmgprésenter un
cheminement spécifique, allant de la simple réflesi sur un libellé
jusqu'a sa révision apres la rédaction sur le pr@preEn paralléle, nous
nous intéresserons a la gestion du temps lors’dedmen puisque c’est
un élément capital dans la réussite d'une épreuverité. Un sujet
exemple sera pris comme modele afin d’assurer lsgame de I'aspect
théorique a la mise en ceuvre pratique.

Nous soulignons toutefois, que cette interventtraduit une vision
parmi d’autres de la conception de la méthodologie I'écrit. Elle n’est
donc pas la seule option méme si elle s'impose ae ga pertinence, sa
simplicité et sa clarté. D’'un autre coté, bien gqu'iy ait différents
niveaux d’examen le principe reste le méme.

Nous rappellerons enfin, que pour résoudres ldifficultés de la
dissertation, la maitrise de la méthodologie aeellseule n'est pas
suffisante. En effet, une variété de connaissancas I'EPS et une
pratiqgue réguliere de cet exercice, sont des facteassentiels dans la
réussite de I'examen. Cela est vrai puisque lereoteur a une grille
d’évaluation qui tient en compte I'ensemble de dasteurs et a partir
de laquelle il décidera la note finale a attribuarune copie.
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A) _CADRE THEORIQUE

1 CE QUI EST DEMANDE AU CANDIDAT.

§ L’académisme de I'écrit.

8§ Une production personnelle.

§ Une originalité et un engagement.
§ Une argumentation pertinente.

§ Une simplicité linguistique.

8 Une bonne présentation.

8§ Une variété de connaissances.

§ Une réponse au sujet.

2 PROBLEMES MAJEURS

8 Ne pas répondre a ce qui est demandé.

§ Pauvreté des connaissances.

§ Une ignorance des techniques de dissertationd@démisme).
8§ Blocage devant le sujet.

8 Entrée précipitée dans le sujet.

8 Mauvaise gestion du temps

8 Ne pas terminer la dissertation.

3 ENJEUX DE L’EXPOSE

Face a un sujet d’'examen, Comment peut on articuldiensemble
de ces recommandations en deux heures afin de com@e un
correcteur et avoir une bonne note ???

Il n’y rien de plus pratique,
gu’unerbe théorie
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CADRE PRATIQUE

SUJET EXEMPLE

L’EPS NE SE CONFOND PAS AVEC LES APS SUR LESQUELLHS LE
FONDE SON ENSEIGNEMENT.
ANALYSER ET JUSTIFIER CETTE AFFIRMATION 2

SPRINCIPES GENERAUX

Répartition du temps :

Préparation (brouillon) = 03a 40 min.
Rédaction (sur le propre) = aHh 10min.
Révision = 10 min.
- Rester fidéle a son choix et le défendre duranittte traitement
du sujet.

- Ne pas étre extrémiste dans ses choix. (le candifdtt nuancer
Ses propos).

- Proposer des idées simples et claires.

- Répondre au sujet.

1) _TRAVAIL PREALABLE A LA REDACTION

Dans ce qui suit, nous tenterons de prescrire ursemble de stratégies
qui peuvent constituer une méthodologie de travailpropos du sujet posé. Cette partie,
correspond a la phase réflexive sur le libellinade prendre une décision sur ce qu’on
veut défendre comme problématique. Elle doit étraité avec aisance et objectivité. Bref,
tout mauvais commencement peut étre fatale poucdadidat. La durée de ce travail peut
étre entre 30 et 40 minutes.

a) Moment de la lecture approfondie du libellé (5min).

Ce moment de la réflexion étant le piogportant, doit permettre de comprendre ce
qui est demandé. Il doit, dans la mesure du possitd soustraire a toute influence d’idées
déja existantes. Il faut comprendre qu'une mauvaisatame peut provoquer soit un hors
sujet, soit une perte du temps.

b) Préciser les guestions demandées (5min).

Pour chaque sujet, il existe une owgieurs questions auxquelles le candidat doit
répondre. Dans notre cas, il s'agit presque toujsude questions directes et claires. En
général, dans les concours on trouve assez soulEmtrecommandations: « Analyser et
justifier ».

Rappel de définitions.

Analyser = Action de décomposer un toutsas éléments constituants.
Justifier = montrer comment vrai, juste, répar des arguments et des preuves.
Donc, toutes les réponses qui seront propesimvent satisfaire et répondre a cette
guestion vis-a-vis des mots clés du suijet.
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c) Définitions et analyse sémantique du libellé (5rin

Il est évident que tout libellé comfmdes mots clés dont le candidat est obligé de
définir et de préciser le sens. Seulement, les egplons qui seront suggérées doivent étre
dans une perspective interactive vis-a-vis du liéelAutrement dit, il faut penser a des
relations inter conceptuelles des termes incontoalbtes du sujet.

Exemple

L’EPS est une discipline scolaire aydatmotricité comme objet et comme moyen.
C’est pourquoi elle doit prendre les APS comme soipile son action éducative.

Les APS sont des pratiques corporetlasont parmi leurs enjeux le développement
de la motricité. Par suite, ils peuvent servir depport a I'EPS en tenant compte de la
dimension scolaire pour les enseigner.

Dans le libellé, un mot semble étrés important :* NE SE_CONFONDPAS*.
Donc, il faut lui donner une explication assez géeése. En effet, ce mot veut dire qu’entre
EPS et APS il y a des points de convergences elivkergences.
A partir de ces définitions, le candidat doit avdihabileté de créer un débat et d’extraire
des idées pertinentes et originales qui serontdpde départ de sa réflexion sur le sujet.

d) Déterminer les idées pilotes de I'écrit (5min).

Une fois les termes clés préciséssandidat est dans I'obligation de prendre des
décisions de grande ampleur. Ces dernieres, somdtiges a l'intersection de ce qui est
demandé par le libellé et de I'ensemble des consaiees que posséde le candidat. En
rapport avec la durée de I'examen, deux idées raegs sont largement suffisantes. En
plus, elles représenteront respectivement les dellneses des deux parties du
développement.

Exemple :

Idée°l: EPS et APS sont deux notiorif§édentes. Toutefois, 'EPS doiprendre les
APS comme support de son enseignement sans quereeleause la perte de son identité
scolaire.

Idée°2 : La transposition didactique esihe solution pratique qui peut aider
'enseignant a éviter de confondre pratiguement 8Pet EPS lors de son action
pédagogique.

e) Préciser les arguments de soutien des igiieses

Arrivé a ce point de réflexion, le candid va chercher un ensemble d'idées
secondaires qui serviront d’arguments pour défeades deux idées pilotes. En effet, elles
peuvent étre des citations, extraits des |.O, exlmspratiques, des travaux de recherche et/
ou des connaissances scientifiqgues, didactiqueg et pédagogiques. Toutefois, nous
précisons que l'importance de ces arguments nadépas dans leur quantité mais, plutot
dans leur pertinence et dans la facon de les pladans le sujet.

Exemple Pour I'idée pilote N° 2
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- l'analyse didactique va préciser en quoi peuveat\sr les APS
dans l'enseignement en EPS.

- Le traitement didactique est une opération de carsven de
L’APS en moyen d’enseignement selon la situation cleaque
classe.

- Les caractéristiques des éleves seront principalem&nues en
comptes, I'’APS ne sera de ce fait qu’'un moyen ehmn but.

f) Prévoir des idées personnelles vis-a-visdiet

Selon les rapports de jurys, lon sujet est celui qui comporte des idées et des
engagements personnels du candidat. Effectivemeet,dernier doit se dire toujours : le
sujet est posé a moi. Donc qu’est ce que j'en pehse
De ce fait, les suggestions et les propos du vgmfessionnel de I'enseignant sont trop
attendus dans sa rédaction.

Exemple :

A notre sens, bien que théoement il existe une difféerence entre APS et EPS,
sur le terrain nous avons du mal a la sentir. Nopensons que cela est le résultat d’'une
mauvaise compréhension des OP. C’est pourquoiusisuggérons de donner plus
d’'importance a la formation continue afin de bien ettre en exergue les différences entre
de telles notions.

N.B

La détermination des idées mlatde soutien et des idées personnelles se fait au
méme temps puisque l'une débouche sur lautre. Altme temps l'une explique et
argumente I'autre. C’est pourquoi elles font partde la méme phase de réflexion qui est en
général de 5min.

g)_confirmation de la problématigue et duestionnement (10 min)

En guise de travail accompli, le candidat aurajdéléterminé
- Ce qui est demandé au sujet.
- La définition des mots clés.
- Les grandes lignes qu'il va défendre.
- Les arguments de soutien.
- Ses engagements personnels.

Il sera donc facile par la seide formuler un questionnement introductif et
une problématique. L’habileté linguistique ici esfune grande importance. A I'occasion,
nous rappelons que le questionnement correspond e& dhterrogations hypothéses qui
orientent le correcteur vers les choix définitithu candidat vis-a-vis du sujet. En général,
elles varient de deux a trois questions.

Exemple :
- Pourquoi 'EPS ne doit pas se confondre avec lesAP
- Que perdra 'EPS s’elle se confond avec les APS ?

- Pratiguement, comment peut on résoudre ce probléme
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En ce qui concerne la prébiatique, nous pouvons la définir comme étant
I'énoncé définitif de ce que nous suggérons comnépanse au libellé. Elle doit étre
exprimée de facon claire, résumée et bien formulEa.général, elle constitue I'articulation
des différents questionnements posés ci-dessus.

Exemple :

Ainsi donc, nous chercheroasmontrer que I'EPS peut prendre les APS
comme support de son enseignement. Toutefois, celaloit pas endommager son identité
scolaire. Pratiquement, cela est possible en fatsaiérence a la transposition didactique.

h) Annonce du plan de la rédaction.

Une fois la problématique foulée, il est temps de préciser la charpente de
notre développement. Autrement dit, annoncer lesdets selon lesquels notre travalil
s'articulera.

Exemple :

C’est pourquoi, dans une premigrartie, nous essayerons de montrer gu’entre
EPS et APS il y une grande différence. Toutefoispeufusion rationnelle et réfléchie
effectuée par le professeur peut créer une allianmenéfique pour son action pédagogique.
Dans une deuxieme partie, nous meprons une démarche didactico-
pédagogique qui nous semble pertinente dans I'otédion des interventions de
I'enseignant dans sa classe.

Conclusion N° 1

Comme nous pouvores donstater, la partie préparatoire est tres
capitale. Elle représente le un tiers de l'efforbdrnit dans un examen. En effet, elle a
poussé le candidat a extraire tous ses savoirs afncerner le sujet, le comprendre et lui
trouver une réponse heuristique. Cette étape éstint plus réussie lorsque le candidat a
des idées suffisantes et a déja pratiqué des sitimia au préalable. Il faut savoir enfin
que, les étapes citées au-dessus ne se font pafagm discontinue: la réflexion est
multidimensionnelle. Chaque pensée renvoie direcéna une autre.

S’entr&ima cibler le sujet.
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2) LA PHASE REDACTIONNELLE.

A lissue de la prengeétape, la trame réflexive du devoir est établie.
sujet est déja problématisé. |l faut donc passelécriture sur le propre. Le respect de
I'académisme des écrits, la simplicité linguistigu&rgumentation pertinente, le respect de
son choix et la gestion du temps sont des factetlés dans la réussite de cette mission.
Nous rappellerons dans cette perspective, que ddil suivant comportera trois parties :
I'introduction, le développement et la conclusioha durée globale de cette étape est
estimée entre une heure et une heure cindix minus@smaximum. Voyant maintenant les
caractéristiques de chacune d’elles.

a) lintroduction (10min).

La fonction de l'introduction est double. Dhe part c’est une entrée en matiere, qui
amene le correcteur vers le sujet, d’autre partegbose le probleme essentiel qui sera traité
au cours du développement. Néanmoins, une introduect peut comporter les idées
suivantes :

- Une _entrée pour_le sujet généralement c’est une citation, un constat, uneexple
pratigue ou une idée. En général, cette accrochét dwiter le correcteur a lire le sujet avec
envie.

- Créer un débat inter conceptuel a partir des mots clés du libellé, le condidatteater
de créer une série de relations fonctionnelles nafle montrer au lecteur gu’il a compris le
sujet dans ses dimensions essentielles. Parfois;dedidat est incité & donner méme des
définitions. Il va faire ensuite immerger les hs possibles entre elles afin de construire
une vision globale sur le libellé.

- Proposer_des guestionsc’est une facon de limiter le champ des propos geront
développés par la suite. Autrement dit, les quagticonstitueront la base de la réflexion du
candidat

- Formuler_la problématigue: c’est la phase reine du sujet. Elle doit informker lecteur
sur la réponse que suggere le candidat a ce sufglon les rapports des jurys, les
meilleures problématiques sont celles qui sont siespet claires.

- Annonce _du plan: c’est une reformulation explicite de la problémgtie et en méme
temps une précision du schéma de la partie relatwu développement.

Donc, I'introduction est la partie da dissertation qui doit permettre au correcteur
de se former une idée sur le degré de compréhensiorsujet par le candidat. Plusieurs
jurys avouent que la note approximative d’'une comst décidée dés ce moment la. C’est au
candidat d'honorer sa problématique par la suite

b) Le développemer0 min).

C’est la partie a travers laquelle lerchidat va défendre sa problématique. Cela doit
assurer le passage de la phase ou on pose le pnobla son traitement. Les rapports de
jurys rapportent qu’un développement peut étre jugidr deux plans : d’un point de vue de
fond et d’un point de vue de forme.
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- Analyse du fond :

Si pendant la partie préparatoire le alidat a déterminé des idées pilotes, des idées
de soutien et des propos personnels, il est tedgpkes mettre en ceuvre de fagon explicite a
travers I'argumentation. En effet, cette derniérsteun raisonnement destiné a prouver ou a
réfuter une proposition. En fin de compte, cela pegttra d’aboutir & des conclusions qui
doivent correspondre aux idées pilotes déja annaxéans la problématique. A ce propos,
nous insistons sur le fait qu’'une bonne argumentat ne réside pas dans I'étalage d'un
nombre infini de connaissances. Mais, plutét dans ghoix sélectif et efficace qui peut
expliquer I'idée que le candidat veut transmettr€!est précisément ce principe qui va
permettre au condidat de répondre au sujet de fagonstruite.

- Analyse de la forme :

Un développement peut étre constituépliesieurs parties. Chacune d’elle explique
une idée pilote. Dans notre cas, nous estimons gleeix a trois parties sont largement
suffisantes. Chaque partie commencera ainsi pareuphase introductive, suivie d’'une
argumentation et se terminera par une phrase dens#ion qui débouchera sur I'idée pilote
suivante. Cela créera un fil conducteur dans la a&lion, une cohérence dans la
succession des idées et conservera la logique éenafiement choisi par le candidat.

Selon les rapports de jurys, cette tache est trexs maitrisée par plusieurs candidats. C’est
pourquoi nous conseillons nos chers collegues dengainer a structurer de petits

paragraphes a partir d'idées simples qui s’enchaibee facon cohérente. Ici, il est évident,
gue la maitrise de la longue francaise est un faateléterminant dans la réussite de cette
mission.

Donc, le développement est la partie @eddaction ou on peut juger le niveau de
connaissances du candidat et son habileté a les mamiquer dans une dissertation. Par
suite, le correcteur peut juger de la validité d&ponses suggérées par le condidat.

c)La conclusion(10min).

La conclusion est l'étape finale da Irédaction. Académiquement, cela doit
comporter les composantes suivantes :

- Un rappel de sujet: c’est un rappel du probléeme posé par le libellé.

- Un résumé des idées pilotesen trois a quatre ligne, le candidat doit reprerdde
maniere concise les idées maitresses qui ont stmécson développement.

- Une réponse au sujet c’est l'idée principale que le candidat a défenthwte au long
de la dissertation.

- Une ouverture sur le sujet elle consiste a montrer au correcteur que nousoas
compris le sujet et que, ce que nous avons traigst qu’'une partie d'un tout encore plus
grand. C'est le moment de suggérer au correcteuedout n'a pas été dit et que le débat
peut étre élargi; nous suggérons une autre voie tditement possible, un autre point de
vue sur le libellé.
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CONCLUSION N°2
La phasédactionnelle correspond a I'étape structurale et

fonctionnelle a travers laquelle le candidat va comniquer avec le correcteur. Il est sur
gu’'une copie bien présentée attire plus le corragteune bonne écriture lui rend la tache
facile, le nombre réduit des fautes lui laisse l@asion de mieux comprendre le message et
une richesse de connaissances bien structuréeolespe a donner une trés bonne note.

D’un point de vue quantitatif, nous psons qu’une page d’introduction, quatre a
cing pages de développement et une page de comelusint largement suffisants en deux
heures d’examen.

3) LA REVISION.

Une fois la copie de 'examen achevécindidat doit relire sa production afin de
corriger les fautes d’orthographe et de ponctuatidhest strictement fatal de penser a cette
étape, changer une idée ou un paragraphe. Le tempde permet pas et le candidat risque

de créer une incohérence dans son sujet. La duréeppsée a cette partie est de dix
minutes.

pilépare son examen !
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S LN A

LA PHASE PREPARATOIRE (brouillon) : 30 a 40 min.

Réflexive
Et
Prise de

Lecture du sujet.
Préciser la question demandée.
Phas - Définition terminologique.

- Détermination des idées pilotes.

- Prévoir des idées de soutiens.
notes - Supposer des idées personnelles.
- Formulation de questionnement.
Confirmation de la problématique.
Structuration du plan.

LA PHASE DE REDACTION (sur le propre) : 1h a 1h 10 min.

- L’'introduction: 10 min.

Phase de rédaction
D’argumentation |
Et de
Positionnement vis-a
vis du sujet

LA REVISION : 10 min.

Le développement :

L’entrée au sujet.
Création du débat.

Lancement du questionnement.
Annonce de la problématique.

Répartition du plan.

50 min.

Défendre sa problématique.
Argumenter ses idées pilotes.

Nuancer ses choix.

Rependre a la question du sujet.
- Laconclusion: 10min.

Rappeler le sujet.

Résumer les suggestions proposées au

sujet.
Répondre au sujet.

Ouverture sur le sujet.

http://Fpamisivoila.fr
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CONCLUSION GENERALE

La production d’'une dissertation envisage trois temqs
marqués. Le travail préparatoire, la rédaction et & révision. Un tiers du
temps réparti est consacré, en général, au travagiréparatoire. Celui-ci est
essentiellement constitué par des réflexions qui mb s’organiser
progressivement autour du sujet, en fonction d’'unraitement plus ou moins
personnel du condidat. L’écriture est sollicitée awcours de cette phase, sous
la forme de prise de notes, ou de composition d’'urteame. La rédaction du
devoir peut débuter et le travail préparatoire seraa la rédaction selon une
forme académique. C’est ce que nous avons dével@ppuffisamment dans
notre intervention. Une fois la rédaction terminée, il faut passer
directement a la révision sans avoir le souci de ahger le contenu mais, de
rectifier essentiellement les fautes d’orthographest de ponctuations.

Ces étapes développées dans notre rnémtion, bien qu’elles
semblent assez nombreuses, restent plus méthodiquetsplus garantes a un
cheminement plus sécuritaire pour la maitrise desontraintes de I'examen.
Toutefois, nous avons indiqué que ce travail n’egtas tout a 'examen. En
effet, un condidat compétent doit avoir de plus: ds connaissances
professionnelles relatives a 'EPS, une bonne maite linguistique et un bon
entrainement aux écrits. L’ensemble doit s’articule harmonieusement a fin
de produire une dissertation attrayante pour le corecteur et qu’elle I'incite
a donner une bonne note.
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1996.

TOUJOURSN PROGRESSION !
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SUJET 1

La notion de projet est présén dans les discours actuels sur
I'éducation. Quelle réalité revét cette affirmation dans le domaine de
'EPS ?

SUJET 2
Pourquoi et comment rendre dleve acteur de ses
apprentissages?

SUJET 3
Quelle est selon vous la plade I'évaluation dans I'élaboration
du projet pédagogique d’EPS ?

SUJET 4

Comment l'enseignant d’EPS peil étre assuré que les
contenus d’enseignement qu’il propose aux éléves épondent bien aux
objectifs fixés aujourd’hui pour la discipline ?

SUJET 5
A la lumiére des nouvellesientations pédagogiques d’EPS de
2006, proposez une fiche de séance d’apprentissalgevotre choix.

SUJET 6
En quoi les nouvelles origitons pédagogiques de 2006 vous
semblent- elles novatrices pour I'enseignement d'E?

SUJET 7

Un progres n’est possible pol’éléve que s'il est confronté a
une difficulté. Quelles réalités recouvre-t-elle, edon vous cette affirmation
pour I'enseignant d’EPS ?
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legiiumer sa place au seu au systeme equcati, Iormuuent un roisleme et nouvel objec-
tif pour ’éducation physique. Outre le développement organique et foncier et I'acces
au domaine de la culture par la pratique des activités physiques et sportives (APS), il
s’agira désormais pour 'éducation physique de permettre a 'éleve de gérer convena-
blement sa vie physique d’adulte.

Ceci a pour conséquence d’amener le législateur a positionner de nouveau le
sport en éducation physique, conforté en cela par deux constatations. D’une part, ’en-
quéte réalisée en 1988 par 'INED (M. METoupl, C. LOUVEAU, P. IRLINGER) que les pra-
tiques et surtout les modes de pratique des APS ont changé. LIécole ne peut l'ignorer.
I1 faut alors apprendre a pratiquer. D’autre part le sport ne peut plus occuper la place
qu’il avait antérieurement et ce pour plusieurs raisons : la baisse du prestige du sport
due aux déviations dont chacun a connaissance (dopage, corruption, violence), la bais-
se de sa légitimité culturelle a I’école (les pratiques possibles sont nombreuses et

- diversifiées en dehors de ’école), la non justification grandissante de la seule prise en
compte de la performance dans I’évaluation (alors que paradoxalement, la qualité des
performances physiques de 'individu diminue avec 'dge!).

Ceci ameéne donc le 1égislateur & opérer une distinction trés nette entre éducation
physique et activité physique, distinction maintes fois reprise par les auteurs et didac-
ticiens de VEPS (PINEAU, MARSENACH, DELAUNAY).

Ainsi donc, nous chercherons a montrer que I’enseignant d’éducation physique et
sportive, pour répondre aux nouvelles exigences institutionnelles de sa discipline doit
construire son projet d’enseignement apres avoir fait subir aux APS qu’il a sélection-
nées un traitement approprié pour les rendre «enseignables» & ’école. Ce traitement
devra tenir compte de la nature de la pratique sociale de référence, des caractéris-
tiques des éleves et des représentations qu’ils ont de lactivité.

D’autre part, ’enseignant devra guider P'éléve dans ses apprentissages afin que
celui-ci soit capable de faire des acquisitions lui permettant de se construire une
«fonctionnalité corporelle» (L. FORESTIER «Propositions d’articulation évalua-
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